
 Alex et Milène Traiteurs  

Offre de bouchées et de plateaux  

2025 

 

Bouchées chaudes 

Boulette de Mac & Cheese aux oignons caramélisés enrobée de panko…….………...…..​ 3.5 

Saucisse fermière en pâte feuilletée ...……………………………………...……….….………​3.5 

Halloumi frit au sésame avec émulsion de poivrons grillés……...……………………..……​ 3.5 

Brochette de falafel avec sauce à la coriandre………..……….….……………………..……​ 3.5 

Feuilleté étagé au chèvre, épinard et poivrons marinés…………………………….………… 4 

Roulé feuilleté au canard confit et oignons caramélisés.......……………….…….……….… ​4 

Escargots à l’ail sur pain gratiné….……………………………………………………….……..​5 

 

Bouchées froides 

Roulés de courgette farci à l’humus de betterave et au chèvre..…...…..…………………​ 3.5 

Mini-pizza feuilletée avec tomates, oignons rouges, féta et coulis balsamique…………….​3.5  

Croquettes de patates douces au sésame………………………………………..……………​ 3.5 

Mini-quiche à la poire ………….………………………………..………………………………..​ 3.5   

Brochette de tomate cerise, bocconcini, salami et olive kalamata ..……………….………..​ 4  

Crab cake avec mayonnaise épicée …………………………………………..…………...…...​4  

Rose de gravlax maison à l’aneth sur mousse de fromage à la crème…………………….​ 5 

 



Nos Tartares  

Servi sur tranche de concombre 

Saumon, fraise et vinaigre balsamique blanc…………………………………………………..​4  

Thon, lime et sésame……….………….………………………………………………….………​5 

Canard, bleuets et pommes………..…………………….……………………………………….​6  

 

Nos hors d’oeuvre grand format 

Burger tout bœuf aux oignons caramélisés, tomate et cornichon….…..……..….……….… ​9 
Possibilité d’extra bacon et fromage pour 1,50$ 

Crevettes, servies avec quartier de citron et sauce cocktail….…………..…….……….… ​ 9 

Quesadillas au poulet, servi avec crème sure………….......………………..…….……….… ​9 

 

Nos plateaux 

Agrémentez vos bouchées avec notre sélection de plateaux d'accompagnement.  

Crudités et trempettes maison…………………………………………………………………... ​2.5  

Amuse-gueules (olives, marinades, cornichons, craquelins, fruits séchés)……………....​ 3 
Possibilité de craquelin sans gluten pour 0,50$  

Boule de fromage de chèvre à partager aux canneberges et graines de citrouille...….…​ 3.5 
Servis avec pain et croûtons, extra figue pour 0,50$ 

Fromages du Québec avec pain et craquelins..………………………………….……………. 4  
Possibilité de craquelin sans gluten pour 0,50$ 

Charcuteries…………………………….…………………………………………..……………. 3.5 

Brie fondant érable et canneberges, servi avec du pain baguette………..…...…………… 3.5 

Desserts et mignardises ……….…………………………..……………….……………………3.5 

Grazing Table (un peu de tout) Minimum 10 personne…………………………………..……​10 

 

 


