
Tournage — Buffets chauds & boîtes à 
lunch chaudes 
Menu 1 

●​ Salade jardinière 
●​ Rosbif, sauce au vin rouge 
●​ Tofu cari-coco 
●​ Riz aux herbes 
●​ Légumes grillés 
●​ Gâteau choco-fraise 

Menu 2 

●​ Salade grecque colorée 
●​ Porc teriyaki caramélisé 
●​ Tempeh BBQ 
●​ Nouilles asiatiques au sésame 
●​ Légumes grillés 
●​ Flan de coco 

Menu 3 

●​ Potage de courge velouté 
●​ Ragoût de boulettes en sauce aux champignons 
●​ Boulettes végétariennes, sauce chili doux 
●​ Pommes de terre rôties croustillantes 
●​ Légumes grillés aux fines herbes 
●​ Pouding chômeur à l’érable 

Menu 4 

●​ Salade de pommes de terre maison avec tomates séchées 
●​ Poulet souvlaki grillé 
●​ Tofu buffalo, légèrement épicé 
●​ Couscous aux herbes 
●​ Légumes grillés colorés 
●​ Croustade aux pommes 
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