Tournage — Collations chaudes et froides

Voici des exemples de collations que nous proposons

Sandwich au smoked meat ou tempeh BBQ

Mac & Cheese avec porc effiloché BBQ ou tofu mariné
Salade de quinoa

Lasagne a la viande ou végé maison

Wrap poulet canneberges

Grilled cheese avec bacon ou tofu fumé maison

Options plus déjeuners :

e Omelette western
e Déjeuner : Patates rissolées, saucisses déjeuners au porc ou végane, oeufs brouillés
e Burrito déjeuner

Il ne s’agit pas d’'une liste exhaustive, pour des projets plus longs (plusieurs semaines), nous
nous assurons de varier les menus et choix de collations pour ne pas proposer la méme chose
deux fois !
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